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      ومامايي زايمان زنان و بيماريهاي  عنوان درس: 8 تعداد واحد:                         

 كارورزي :واحدنوع  2زمان برگزاري دوره )بر اساس ماه(: مدت

 - :دروس پيش نياز

 دكتر مريم هاشم نژاد نام مسئول درس:

بهماره خماكي   ،خمانم دكتمر    ميناعطمايي دكتمر   خمانم ، دكتربماده نمو    ، دكتر مريم هاشمم نمژاد   نام مدرس/مدرسين:

، دكترقمره  دكتمر مونما اسممي، دكتمر زهمرا خونسماريان، دكتمر شميما محممديان         ، دكترمحبوبم  سمادات ميمري   ، فيروز

 ،دكترآزاده تفتيان ، دكترپريا پناهي ، دكترفاطم  دادرسداغي

 

 :دستياران مدرسيننام 

 بيمارستان كمالي :مکان برگزاري دوره 22  -03  تعداد دانشجويان:

 شرح دوره: 
 

  :هدف از تدریس بیماریهای زنان وزایمان آشنایی با اصول اولیه و نکات مراقبتی از خانم های هدف كلي

باردار،بیماریهای مرتبط با بارداری ،عوارض ناخواسته مرتبط با بارداری؛عوارض پست پارتوم ؛آشنایی با 

  خورد با زنان غیر باردار وبیماریهای زنان غیر باردار می باشدمعاینات ونکات بهداشتی و اصول اولیه بر

و  انتظار میرود در پایان دوره دانشجو بتواند اورژانس های مامایی و زنان را به طور کامل اداره کنند

 واهمیت پرخطر باردار مادر به توجه با. بتواند زایمان طبیعی را به صورت مستقل تحت نظارت انجام دهد

 است،لذا ای برخوردار ویژه اهمیت از وزایمان بیماریهای زنان ،آموزش همزمان وجنین مادر سلامتی

 زنان بیماریهای ومدیریت وتشخیص برخورد در وارزشمند نکات کلیدی تا است شده تلاش دوره دراین

 شود. بحث وزایمان

 

-  
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 : اهداف جزئي -

د قادر باشند اقدامات صحيح مراقبت پيش از بارداري و پيش از زايمان) دانشجويان باي.  -

براي بهبود وضعيت سلامت پيش از بارداري را ب  طور كامل بشناسند و ب  بيمار توضيح 

 دهند.

. حاملگي خارج رحمي و سقط)دانشجو بايد بتواند  ارزيابي و مديريت خونريزي س  ماه  2 -

خوبي درک كند اول را ترسيم كند. تشخيص افتراقي ها و عوامل خطر و اورژانس هها را ب  

 و مديريت كند.

.مراقبت پس از زايمان) شيردهي و اضطراب و افسردگي( دانشجو بايد بتواند ليست 0 -

 تغييرات اناتوميک و فيزيولوژيک نرمال در طي دوره پس از زايمان را نام ببرد.

را ذكر كرده و يک  PPH.خونريزي پس از زايمان) دانشجو بايد بتواند عوامل خطر 4 -

 ساسي براي ارزيابي و مديريت فوري ترسيم كند.رويکرد ا

رو  هاي تشخيصي و درماني نئوپلازي هاي داخل اپي تليومي ولو را توضيح دهد.نواع .2 -

سرطان ولو و اتيولوژي آن را بيان كند.علائم، رو  هاي تشخيصي و درماني انواع سرطان 

 ولو را توضيح دهد.

ت درماني براي كيست هاي تخممدان در سمنين   بيماري هاي تخمدان را نام ببرد.اقداما .6 -

 مختلف را توضيح دهد.

.تشخيص و اقدامات  لازم جهت زايمان زودرس و پارگي زودرس كيس  آب ، ماكروزومي 7 -

   IUGRو 
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 . مراحل زايمان طبيعي و اقدامات لازم ، شناخت زايمان غير طبيعي و اقدامات لازم8 -

 پست ترم و  .اقدامات لازم در حاملگي چند قلويي9 -

.نحوه برخورد با فشار خون بالا در جاملگي ، تشخيص ب  موقع پره اكلامپسي ، اقدامات 03 -

 لازم و نحوه برخورد با اكلاپسي

. نحوه برخورد با بيماري هاي اندوكرينولوژي در بمارداري از جملم  ديابمت بمارداري و     00 -

تم و زممان خمتم   اقدامات لازم جهت بررسي سلامت جنين در طول بمارداري و نحموه خم   

 بارداري

 .تشخيص خونريزي غير طبيعي و امنوره و علت هاي ان و درمان آن02 -

 ثبمت  و آورده بعممل ژنيکولوژي  بيمار از دقيقي حال شرح در پايان دوره كااموز بايد بتواند  -00

 معاينمات  از قبمل  لازم مراقبت هماي  .نمايند ليست را فيزيکي معاينات توج  مورد نکات .نمايد

 انجام جديد رو  هاي ب  توج  با را با اسپکلوم را ژنيکولوژي معاينات.دهند توضيح را يکولوژيژن

 . گرفتن پاپ اسمير و پايپل و گذاشتن اي يو دي را فرابگيرد.دهند

نحوه شرح حال گرفتن از مادر باردار و نحوه ثبت آن و چگونگي زايمان طبيعي و گرفتن نوار قلب 

 نگي برخورد باخونريزي پس از زايمان را فرابگيرد.جنين و تفسير آن ، چگو

 

در كلاس مورنينگ، در بخش هاي مختلف زنان بر بالين بيمار ، در درمانگاه، در ليبر و شيوه هاي تدريس: -

در اتاق مولاژ اتاق عمل، در كلاس درس با استفاده از اسلايد و تخت  وايت بورد و وسايل كمک آموزشي و 

 بر روي مولاژ
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 آموزشي:ل كمک وساي -

 

 ، مولاژوسايل و تسهيلات كمک آموزشي)كامپيوتر،اينترنت،ويدئو پروژكتور،اورهد،...(ماژيک 

 

 وظایف و تکالیف دانشجو: -

 ظاهر مناسب و در شان یک پزشک داشته باشد. -

 داشته باشد. و مورنینگ حضور منظم و به موقع در بخش -

 اشد.به اهمیت مسئولیت حرفه ای به عنوان پزشک واقف ب -

 ارتباط مناسب با اساتید ،همکاران،بیماران و همراهان بیمار داشته باشد. -

 در مورد مسائل شخصی بیمار رازدار باشد. -

 هنگام معاینه حرمت بیمار را حفظ کند. -

 به اهمیت پیگیری دقیق بیماران بدحال واقف باشد. -

 د باشد.به مراقبت از تمام بیماران بدون در نظر گرفتن موقعیت اجتماعی متعه -

 به اهمیت کار گروهی واقف باشد و با همه اعضاء گروه درمان رفتار احترام آمیز داشته باشد. -

 

 تکميل لاگ بوک، ارائ  كنفرانس -

 

 دستياراننمره، نمره  2 ارزيابي نمرهنمره،  0 خلاق حرف  ايا مقررات و نحوه برخورد با غيبت و تاخير دانشجو: -

در روتيشن صبح و در ماه دانشجو مجاز ب  دوغيبت موج   نمره0ور و غياب حض، نمره0نمره كنفرانس نمره،  0

بيش از  غيبت در كشيک در مرحل  اول بايد كشيک جبراني ويک كشيک اضاف  بدهد ودر صورت تکرار  ميباشد 

 و يا بدون توجي  ب  عنوان حذف درس تلقي ميشود. با
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 و درصد نمره: )از نمره كل( دانشجونحوه ارزشيابي  -

 0 دستياران(، نمره %03نمره) 2 ارزيابي نمره(، %02نمره) 0 خلاق حرف  ايا  :( %23نمره )03ارزشيابي تکويني 

 (%2)نمره0حضور و غياب ، (%2)نمره0نمره كنفرانس (، %02نمره)

 (%23نمره ) 03ب  صورت كتبي  :ارزشيابي پاياني 

 

 

 

 تاريخ امتحان: -

  :نداردميان ترم 

 :در پايان دوماه پايان ترم 

 

 

 منابع درس: -

 

 1.BECKMAN AND LING’S OBSTERICS AND GYNOCOLOGY.8TH EDITION.2019 
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 طبق برنام  وگروه بندي در راندها ودرمانگاهها حاضر مي شوند. :جدول زمان بندي برنام  درسي

 

 

8-9 روز  03.03-9  00-03.03  04.03-00  

 شنب 

مورنينگ كنفرانس 

 اينترني

 

 راند بخش پريناتولوژي

 راند بخش ژنيکولوژي

 راند بخش ليبر 

 نوشتن خلاص  پرونده بخشها

درمانگاه ژنيکولوژي و 

 پريناتولوژي و اورژانس

 كلاس درس

 يکشنب 
مورنينگ/كنفرانس 

 رزيدنتي

 راند بخش پريناتولوژي

 راند بخش ژنيکولوژي

 راند بخش ليبر 

 نوشتن خلاص  پرونده بخشها

کولوژي و درمانگاه ژني
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 كلاس درس

 دوشنب 
مورنينگ/كنفرانس 

 اتندي

 راند بخش پريناتولوژي

 راند بخش ژنيکولوژي

 راند بخش ليبر 

 نوشتن خلاص  پرونده بخشها

درمانگاه ژنيکولوژي و 

 پريناتولوژي و اورژانس

 كلاس درس

 مورنينگ ،بوک ريويو س  شنب 

 ژيراند بخش پريناتولو

 راند بخش ژنيکولوژي

 راند بخش ليبر 

 نوشتن خلاص  پرونده بخشها

درمانگاه ژنيکولوژي و 

 پريناتولوژي و اورژانس

 كلاس درس

 چهارشنب 
مورنينگ،كنفرانس 

 استاجري

 راند بخش پريناتولوژي

 راند بخش ژنيکولوژي

 راند بخش ليبر 

 نوشتن خلاص  پرونده بخشها 

درمانگاه ژنيکولوژي و 

 ولوژي و اورژانسپرينات

 كلاس درس

 

 

 


